SERVIZO
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O CONSULTORIO DE GOIAN REINICIA A SUA ACTIVIDADE O PROXIMO LUNS

* O dispositivo sanitario sera atendido por unha médica e unha enfermeira
especialista en atencion familiar e comunitaria

* Porase en marcha unha iniciativa piloto onde a saude comunitaria cobrara
unha especial relevancia

* Polo tanto, o consultorio non so recuperara a actividade normal
interrompida pola Covid, senon que sera un centro pioneiro en todo o
territorio

Vigo, 19 de xaneiro de 2024. O consultorio de Goian (Tomifio) vai reiniciar a sua
actividade asistencial o préximo luns dia 22. O dispositivo sanitario sera atendido, de
luns a venres, por unha médica e unha enfermeira especialista en atencién familiar e
comunitaria.

Neste centro sanitario porase en marcha unha pilotaxe que acollerd un novo concepto
de consultorio, no que a saude comunitaria cobrara unha especial relevancia. Asi,
ambos profesionais sanitarios traballaran de xeito coordinado na orientacién
comunitaria.

Polo tanto, o consultorio non sé recuperard a actividade normal interrompida pola
Covid, sendn que serd un centro pioneiro en todo o territorio.

Intervencion comunitaria
Este consultorio de Goian seleccionouse como centro piloto polas suas caracteristicas
poboacionais e xeograficas, asi como polos recursos comunitarios a sua disposicién.

A orientacidon comunitaria da Atencidn Primaria trae consigo un cambio de paradigma
que supdn a evolucién dunha atencién sanitaria centrada na enfermidade a outra
focalizada nas persoas e no seu contexto social. Polo tanto, tratase de cambiar o
modelo, co obxecto de prestar unha asistencia sanitaria proactiva centrada na
educacién sanitaria, na prevencidon da enfermidade e na promocién da saudde coa
participacién da cidadania.

Asi, a atencién comunitaria oriéntase cara & deteccion e priorizacién das necesidades e
problemas de saude, identificando os recursos comunitarios dispofiibles, priorizando
as intervencions e elaborando programas orientados a mellorar a saude da
comunidade, en coordinacién con outros dispositivos sociais e educativos.

De xeito proactivo a atencidon comunitaria busca adiantarse a enfermidade, de forma
que a prevencion e deteccidon precoz permitan que as persoas tarden madis en
converterse en pacientes. Para aqueles que xa son pacientes crénicos esta anticipaciéon
evita, na medida do posible, descompensacidns das suas patoloxias de base.
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Seguimento de pacientes cronicos e actividades grupais

Nesta lifia, no consultorio de Goian a enfermeira especializada realizard un seguimento
proactivo e continuado dos pacientes crénicos (con obesidade, hipertensién arterial,
diabetes...) para manter as suas enfermidades baixo control.

Ademais, desenvolvera actividades preventivas e de promocién da saude grupais, a
través de diferentes obradoiros e sesidns informativas dirixidas & cidadania, para
informarlles de temas relacionados cos habitos de vida saudables como a
identificacion das condutas aditivas (tabaco, alcohol...), a importancia dunha dieta sa
ou do exercicio fisico, etcétera.

En definitiva, estas actividades comunitarias realizadas nun determinado territorio coa
participacidon da sla poboacién, promoveran a mellora no estado de saude da mesma,
incrementaran a sua calidade de vida e o seu benestar.

Apoio dos profesionais do servizo de Atencion Primaria

O consultorio de Goian (Tomifio) estd integrado no servizo de Atencion Primaria de
Tui, polo que tamén contara co apoio do resto dos profesionais que integran ese
servizo, como a matrona, nutricionista, odontélogo, traballadora social e farmacéutico,
que desprazaranse a Goidn para realizar actividades comunitarias. Tamén conta cun
equipo ESAD, 2 enfermeiras que realizan labor asistencial nos domicilios dos pacientes
con dificultades de mobilidade asi como unha importante labor a nivel comunitario
con actividades formativas para pacientes e os seus coidadores.

En conclusién, o obxectivo é que este novo modelo asistencial que se prestara en
Goidn sexa un éxito na atencion & poboacidén, adaptdndose o maximo posible as
caracteristicas da mesma e ofrecendo unha atencién préxima e de calidade.
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